Menuplan uge 27, 28 & 29

Mandag d. 1.7

Gryderet m/gris i sur/sgdsauce & grgnsager, ris, majs

Fiskefrikadeller, citronsauce, zerter, kartofler

Farsbrgd, sauce, broccoli, kartofler

Krebinet, stuvede kartofler, bgnner

Hjerter i flgdesauce m. rodfrugter, mos

Kalkunlasagne m/karry & kal, samt tomatsalat

fEblegragd, maelk

Hgnsekgdsuppe med kagd- og melboller, flute

Vanillebudding, saftsauce

Skinkesalat m/pynt og brad

Rismelsgrgd m. kanel og smgr

R3kost

Protino-drik med hindbaersmag

Protino-drik med blabaersmag

Protino-drik med citron og vaniljesmag

Protino-dessert med rabarber og vaniljesmag

Protino-dessert med zble og kanelsmag

Side 1



Torsdag d. 4.7

Medister, stuvede porrer, kartofler

Stegt kyllingeldr m. hvidlgg, sauce, grgnsager, kartofler

Gryderet m/gris, karry, grgnsager, ris

Stegt nakkekam m/timian, champignonsauce, bgnner m. pesto, kartofler

Oksegullasch m/gulergdder, spinatmos, rgdbeder

Maskeret blomkal m/skinke, serte/majs, iceberg, dressing, brad

Dampet sej, hvidvinssauce m. gulergdder & porre, kartofler

Tarteletter m/kylling & asparges

Lggsuppe m. brgd

Ost, radiser & kiks

Henkogt ferskner, racreme

Sveskegrgd m. maelk

Baileyfromage m. flagdeskum & pynt

Kaernemaelkssuppe m. rosiner

Rakost

Protino-drik med hindbaersmag

Protino-drik med bldbaersmag

Protino-drik med citron og vaniljesmag

Protino-dessert med rabarber og vaniljesmag

Protino-dessert med aeble og kanelsmag

Side 2




Mandag d. 8.7

Stegt fisk, aspargessauce, broccoli, kartofler

Frikadeller, stuvet blomkal, zerter, kartofler

Forloren hare, vildtsauce, stegte gr@nsager, kartofler

Pglser, kold kartoffelsalat, ketchup & sennep

Pastaret med skinke & grgnsager

Stroganoff m/kalkun & champignon, gulerodsmos

Kold aeblesuppe med ristet havregryn

Dagens kage

Cremet champignonsuppe

Skovbeaergrgd, maelk

Risengrgd m. kanelsukker og smgr

Rakost

Protino-drik med hindbaersmag

Protino-drik med bldbaersmag

Protino-drik med citron og vaniljesmag

Protino-dessert med rabarber og vaniljesmag

Protino-dessert med aeble og kanelsmag

Side 3



Torsdag d. 11.7

Fiskefrikadelle m/laks, aspargessauce, broccoli, kartofler

Ribbensteg, sauce, rosenkal, kartofler

Gryderet m/okse, rgdvin og kanel, samt ris, majs

Glaseret rgget medister, dijonsauce, blomkalsblanding, kartofler

Grisetern og gulergdder i karrykal

Stegt lever, lggsauce, stegte gulergdder m/timian, kartofler

Porretzerte m/skinke & mandler, salat

Kyllingebryst m/pesto, sauce, grgnsager, brasede kartofler

Flgderand, kirsebaarsauce

Abrikosgrgd, meelk

Syltede paerer, makronskum

FfEblekage, Gammeldags m/flgdeskum

Laksepate, urtedressing, bragd

Paerevalling

R3kost

Protino-drik med hindbaersmag

Protino-drik med bldbaersmag

Protino-drik med citron og vaniljesmag

Protino-dessert med rabarber og vaniljesmag

Protino-dessert med zble og kanelsmag

Side 4



Mandag d. 15.7

Gryderet m/gris, cocktailpglser, champignon, peberfrugt, ris, arter

Dampet fisk m/hvidvinssauce m/porre & gulergdder, broccoli, kartofler

Greaesk farsbrgd, sauce, stegte grgnsager, kartofler

Hakkebgf m/blgde lag m. sauce, brasede kartofler, radbeder

Kalkunbryst m. bacon, ratatouille, pasta

Svensk pglseret

Citron koldskal m. kammerjunker

Gulerodskage med ostecreme

Krydret sild m/lgg, kapers & rugbrgd

Jordbeergrgd, meelk

@llebrgd m/flagdeskum

Rakost

Protino-drik med hindbaersmag

Protino-drik med bldbaersmag

Protino-drik med citron og vaniljesmag

Protino-dessert med rabarber og vaniljesmag

Protino-dessert med aeble og kanelsmag

Side 5




Torsdag d. 18.7

Farseret porre, sauce, kartofler, broccoli

Kgdboller i karry, stegt selleri m. persille, ris

Stegt kylling, tomatsauce, bgnner, kartofler

Marineret svinekam, sauce, stegte kartofler, agurkesalat

Gryderet m/gris i vildtsauce, grgnsager, mos

Grgnsagslasagne m/rgde linser, tzatziki

Stegte ris m. kylling & grgnsager

Stegt sild i eddike, stuvede kartofler, serter

Blommegrgd, maelk

Legeret suppe m/suppeurter

Frugtterte m/creme fraiche

Citronfromage m. flgdeskum & pynt

Risdessert m/abrikos

Hirsegrgd

R3kost

Protino-drik med hindbaersmag

Protino-drik med bldbaersmag

Protino-drik med citron og vaniljesmag

Protino-dessert med rabarber og vaniljesmag

Protino-dessert med zble og kanelsmag

Side 6
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