Menuplan uge 30, 31 og 32

Mandag den 22. juli

Farsbrgd m/skinke & ost, sauce, stegt grgnt, kartofler

Gryderet m/kalkun, karry, grgnsager og kokos, ris

Stegt fisk, persillesauce, gulergdder, kartofler

Frikadeller, kold kartoffelsalat

Pastaret m/kylling & spinat, gulerodsrakost

Knuste hjerter m/sveske og aeble, grgnsager, kartoffelmos

Blandet frugtgrgd, meelk

Tomatsuppe m/porre

Chokoladebudding m/flgdeskum

Karrysild m/zeg og rugbrgd

Rismelsgrgd, kanel og smgr

R3kost

Protino-drik med hindbaersmag

Protino-drik med blabaersmag

Protino-drik med citron og vaniljesmag

Protino-dessert med rabarber og vaniljesmag

Protino-dessert med able og kanelsmag




Torsdag den 25. juli

Stegt kylling m/paprika, sauce, rosenkal, kartofler

Dampet fisk, karrysauce m/gulergdder & porrer, ris

Gryderet m/gris i vildtsauce, grgnsager, kartofler

Kogt skinke, stuvet serter, gulergdder og blomkal, kartofler

Benlgse fugle i sauce, majs, kartoffelmos

Pglser, stuvede kartofler, aerter

Grgnsagsaggekage med salat

Tarteletter med rejer, fiskeboller, asparges og dild

Blomkalsuppe, brgd

Jordbeergrgd, meelk

Syltet blommer m/racreme

Koldskalsfromage pa bund af kammerjunker

Ost, radiser, kiks

Flgjlsgred, kanel og smgr

R3kost

Protino-drik med hindbaersmag

Protino-drik med blabaersmag

Protino-drik med citron og vaniljesmag

Protino-dessert med rabarber og vaniljesmag

Protino-dessert med zble og kanelsmag




Mandag den 29. juli

Forloren hare, vildtsauce, grgnt, stegte kartofler

Stegt fisk, hollandaisesauce, aerter, kartofler

Kyllingefrikasse, kartofler

Frikadeller, dijon-honning kartofler, salat KOLD ANRETNINING

Pastaret med skinke & grgnsager

Biksemad m/rgdbeder

Hyldebaersuppe med kammerjunker

Kage

Kartoffelsuppe m/porrer & bacon

Stikkelsbeaergrgd, meelk

Risengrgd med kanelsukker og smgr

R&kost

Protino-drik med hindbaersmag

Protino-drik med blabaersmag

Protino-drik med citron og vaniljesmag

Protino-dessert med rabarber og vaniljesmag

Protino-dessert med aeble og kanelsmag




Torsdag den 1. august

Fiskefrikadeller, remouladesauce, blomkalsblanding, kartofler

Marineret nakkesteg, rgdvinssauce, stegte grgnsager, kartofler

Kogt kyllingelar, karrysauce, ris, arter

Millionbgf m/gulergd, peberfrugt og champignon, kartofler

Kikeertegryde m. grgnsager og kokosmeelk, ris

Hvidkalsrouletter, sauce, gronsager, brasede kartofler

Svensk pglseret, majs

Levergullasch m. champignon, kartoffelmos m/spinat

Risbudding, kirsebaarsauce

Solbaergrgd, maelk

Syltede paerer, chokoladeskum

Gammeldags ablekage m/flagdeskum

Hgnsesalat m. ananas & brgd

Kaernemaelkssuppe m/rosiner

Rakost

Protino-drik med hindbasrsmag

Protino-drik med blabaersmag

Protino-drik med citron og vaniljesmag

Protino-dessert med rabarber og vaniljesmag

Protino-dessert med aeble og kanelsmag




Mandag den 5. august

Dampet sejfilet, sennepssauce, gulergdder, kartofler

Gryderet m/gris i sur-sgdsauce, ris

Graeske frikadeller, sauce, stegte grgnsager, kartofler

Bgf Lindstrgm, sauce, pickles, brasede kartofler

Stegt kyllingebryst m/kokos-karrysauce, broccoli, pasta

Skipperlabskovs m/oksekgd og rgdbeder

Hindbaerkoldsskal m/ananas

1 stk. tgrkage

Rombudding, saftsauce

FAEblegrgd, meelk

Sagovelling, kanel

R&kost

Protino-drik med hindbaersmag

Protino-drik med blabaersmag

Protino-drik med citron og vaniljesmag

Protino-dessert med rabarber og vaniljesmag

Protino-dessert med aeble og kanelsmag




Torsdag den 8. august

Stegt sild, hvid lggsauce, bgnner, kartofler

Nakkekotelet i fad m/grgnsager, ris

Stegt kylling m/provence, sauce, grgnsager, kartofler

Rgget medister, dijonsauce, broccoli, kartofler

Oksesteg, sauce, blomkalsblanding, kartofler

Rgdbedebgf, lagsauce, gulergdder, kartofler

Hachis, stegte kartofler, rgdbeder

Lasagne m/oksekgd, coleslaw

Rgdgrad, flade

FArtesuppe, brgd

Svesketrifli

Appelsinfromage m/flgdeskum & pynt

Pandekager m. syltetgdj

Hirsegrgd

Rakost

Protino-drik med hindbasrsmag

Protino-drik med blabaersmag

Protino-drik med citron og vaniljesmag

Protino-dessert med rabarber og vaniljesmag

Protino-dessert med aeble og kanelsmag
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